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TERAPEUTISKT bad i
Alhama de Granada 10 nov

solar

Rabatt

Vi startar resan i fuengirola kl. 08.00 och tar den naturskona vdgen mot Vifiuela, och Alcaucin innan vi ankommer till
Alhama de Granada (kaffe stopp ldngs viigen). Staden som hdnger fran sina spektakuldra raviner. Man har hittat
rester som visar pa att staden har varigt bebodd sedan tidiga stendldern.

Alhama dr en spédnnande stad, som i gamla dagar var évernattningsplats ndr man skulle rida frdn Malaga till Granada.
Det finns manga spidnnande historier, framforallt frdn engelska resanden pd 1800 talet.

Staden har ménga historiska minnen, bl a en romersk bro, rester av arabiska bad, Las Mazmorras, som var hél som
byggts till arabernas fangar och ett tidigare kornlager som dr byggt pd resterna av en judisk synagoga.

Men idag dr hgjdpunkt ett terapeutiskt bad i stadens Spa.

Baden i Alhama de Granada dr kdnda for sina varma kdllor som med sin

terapeutiska effekt sdgs ldka allt fran forkylning till reumatism.

Dessa naturliga varma kéllor av termiskt ursprung har varit kanda sedan urminnes

tider, romarna populariserade dessa platser och storhetstiden var under Nazari

de Granadas kungarike.

Vattnet har temperaturer runt fyrtio grader Celsius, baden har ett konstant

fléde under hela dret och deras vatten har medicinska egenskaper.

Dessa varma kallor har en unik sammansdéttning och bland mineralerna som bildas i
- dem hittar vi: sulfater, kalcium, magnesium, bikarbonater... En serie idealiska

element fér att behandla stressproblem, huddkommor, smérta i rérelsesystemet, andningspatologi. etc...

Inne i spa anldggningen far vi njuta i 1 hr av deras romerskt, njuta av avkopplande vatbastu med termalbad med
kontraster av kallvatten i en cirkuldr dusch, Jacuzzin med termiska vatten. Och fri tid deras termiska pool. Innan
vi intar en god lunch.

Om vidret tillater tar vi efter lunchen en avkopplande promenad i den vackra naturen.

Pris per person: 110€ (min. 20pers)

Inkluderar: Buss, Spa med Lunch, skandinavisk talende reseledare.
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